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La cellulite commence & nous confier ses secrets. La
science avance dans la connaissance.

On peut aujourd’hui definir cing types de cellulite. La re-
connaissance de tel ou tel type de cellulite est la clé de la
réussite de la prise en charge. Vous pourrez intervenir en
adaptant vos soins a la forme de cellulite et également en
délivrant des conseils spécifiques et personnalisés.

Je vais vous parker d'un domaine que je cétoe depuis de
nombreuses années. Hélas, ce domaine réserve encore
un certain nombre de mystéres, il ne nous a pas tout
dévoile : la cellulite est un de ces mystéres. Mais progres-
sivement on commence & pénétrer ses demiers secrets,
on commence 4 y voir un peu plus clair dans les causes,
le fonctionnement, et 'évolution de cette cellulite. Alors
déja, qu'est-ce que c'est que la cellulite 7 Est-ce une pa-
thologie ? Est-ce une anomalie 7 Une évolution nomale
qui apparalt en post-puberté en fout cas, trés souvent,
chez la femme ? Est-ce gu'on doit la traiter, ou lNigno-
rer ? Est-ce une simple opportunité du marketing, pour
les industriels et les professionnels de la cosmétique 7 Cu
est-ce que la cellulite ne mérite pas un regard différent, un
regard plus scientifique, un regard plus médical ? G'est
cette demiére version que je vais développer.

ASPECT SOCIAL
DE LA CELLULITE
SUR LA QUALITE DE LA VIE

Déja, la prévalence est trés importante, B0 % des
femmes ont de la celulite ! Il y a deux termes qui
reviennent majoritairement guand on évoque la cel-
lulite : universelle et péjorative. Universelle car la cel-
lulite concerne tout le monde, les grandes, les petites,
les maigres, les grosses, les femmes sédentaires, les
fernmes actives. Péjorative car lorsqu'une femme se
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plaint de cellulite, elle se considére de maniére plus ou moins consciente
comme moins césirable, comme contraire & la séduction, Enfin pour beau-
coup de fermes, cela signifie la fin de la jeunesse.

La souffrance d'une femme qui présente de la cellulite est liée 4 une dégra-
dation de l'mage de soi, qui s'exprime lorsqu'il faut se deshabiller ou se
mettre en maillot de bain. Les relations aux autres, compagnen, entourage,
amies, s'en trouvent trés affectées.

Est-ce qu'on peut au final considérer la cellulite comme un probléme
de santé 7 Quand on s'intéresse & la définition de I'OMS, I'Organisation
Mondiale de la Santé, «La sarté est un état de complet bien-&tre phy-
sigue, mental et social, et ne consiste pas seulement
en une absence de maladie ou d'infirmités, on peut
conclure par 'affirmative : c’est un probleme de santé.
La science et la médecine doivent répondre a cette
attente, & cette soufirance psychologique.

HISTORIQUE

Souvent, on a besoin de se plonger dans le passé pour
mieux comprendre le présent.

La beauté a toujours été recherchée et mise en valeur
dans toutes les cultures et toutes les civilisations,
quelles gue soient les origines géographiques, eth-
niques ou religieuses.

Dans I'ancienne Egypte, la beauté était associée a la
nature sacrée. La reine Nefertiti en était le symbole,
avec un visage pur (fig. 1).

A cette époque, la beauté concernait essentiellement le
visage, le corps n'avait pas d'importance.

L'antiquité grecque a fait évoluer la notion de beauté
en s'éloignant du sacré, en mettant en avant le corps
et ses proportions parfaites (fig. 2).

Aphrodite, la déesse de la beauts, était aussi la déesse
du corps done celle de I'amour.

Avec le temps tout a évolué. A la Renaissance, le corps
musclé va laisser sa place & des corps plus ronds, non
obéses, gui symbolisent la maternité et la protection
matemelle, bien dépeintes par la grande école hollan-
daise (Rembrandt, Rubens) (fig. 3}.
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Aprés la révolution, les femmes gagnent une place
plus active dans la société et vont perdre progressive-
ment leur représentation restrictive de la femme-meére ;
elles veulent un autre rile. Le terme cellulite apparait
en 1873 en Angleterre, il veut dire inflammation de la
peau. Mais le terme cellulite esthétique apparait en
1920 en France. A cette époque, les joumnalistes ont
une approche assez parficuliére de la cellulite, ils disent
que la cellulite est une «marque de laideur corparelle
et morale dans la mesure ol elle représente la négli-
gence et l'incurie de celles qui se sont laissées aller en
abandonnant leur corps & leur évolution naturelles (fig.
4-5). Dans ce contexte, la minceur pouvait &tre choisie
afin d'incamer des idées valorisées comme la rigueur,
la maitrise de soi et lauto-contréle.

Done, vous voyez que I'on a dépassé le stade de
I'esthétique, on est entré dans intimité de I'individu,
et méme dans la culpabilité de l'individu, Cela prend
une dimension trés importante. Aujourd’hui encore,
lorsquion traite la cellulite, | faut toujours avoir en téte
cette notion de culpabilisation. De longues années
aprés, donc aujourd’hui, la beauté est représentée
par un corps musclé avec trés peu de graisses (fig.
6). La beauté de la femme est passée d'un aspect
gynoide a un aspect pseudo-androide avec trés peu
de différenciation sexuelle. Toujours

vous avez I'hypoderme, c'est |4 que viennent se
stocker toutes les cellules graisseuses ou adipocytes
{fig. 7-8). On pense que cet hypoderme qui loge les
cellules graisseuses est divisé en deux parties, deux
zones hypodermiques différentes. Pourguoi ? Cette
étude va vous expliguer ce qui se passe. Vious voyez
en haut I'épiderme, la fléche jaune arrive sur un petit
feuillet conjonctif qui est blanc, et, en dessous, vous
avez la graisse profonde avec la fléche rouge (fig. 9).
Lorsque vous appuyez avec une sonde d'échographie
sur cette zone, voici ce que vous obtenez : la partie
jaune n'a pas bougé ('hypoderme superficiel est peu
compressible), alors que la partie rouge s'est com-
plétement écrasée (fig. 10). Ca veut dire qu'il y a un
hypoderme superficiel qui est fotalement différent de
I'hypoderme profond. L'hypoderme profond, c'est la
zone de stockage, le caractére sexuel secondaire.
Cette zone profonde est beaucoup plus lache, mobile
et peut stocker les adipocytes en excédent consti-
tuant ainsi les lypodystrophies ou stéatomes. En IRM,
on ne refrouve aucun cedéme aucune stagnation lym-
phatique dans 'hypoderme profond.
Il'y a donc deux zones : une zone superficielle et une
zone profonde. L'hypoderme s'invagine dans le derme
et est véritablement accroché au demne sus-jacent par
des fibres de collagéne et d'élastine

est-il qu'aujourd’hui la demande est
d'avoir une peau plus proche du
corps, plus proche du muscle.

COUPE DE LA PEAU

poces

e o oliicule paigus (pad)

créant une véritable unité (bloc) der-
mahypodermique.

Sur ce croquis (fig. 11), vous voyez
le derme en bleu, trés dense. Quand
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parait épaisse capitonnée.

7 causes, dans la physiopathologie

La cellulite est la fraduction clinique

de différents mécanismes hypothétiques.

La plupart des cellulites sort caractérisées par la peau
d'orange. La graisse de volume c'est autre chose, c'est
ce qu'on appelle un stéatorne, cest elle qui va donner
la forme, la culotte de cheval. Mais la cellulite touche
uniguement I'aspect en peau d'orange. Les deux ne
sont pas forcément liées. La définition clinique est donc
un aspect peau d'orange et un aspect cartonng, capi-
torné.

LE BLOC DERMO-EPIDERMIQUE
SUPERFICIEL
Qu'est-ce que ¢'est 7
Quand vous voyez une coupe de la peau, la premiére
couche c'est I'épiderme qui fait 0,1 rmm, ensuite vous
avez le derme, qui fait 4 peu prés 1 mm, et ensuite
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de la cellulite, la premiére chose
qu'il faut noter, c'est 'tedéme (fig. 13). L'cedéme re-
fient I'eau. L'cedéme en excés perturbe les échanges
métaboliques et favorise I'apparition de petites fibres
au niveau des capillaires. L'organisation des fibres
de collagéne autour des lobules adipeux forme des
micro-nodules. L'union des micro-nodules forme des
macro-nodules responsables de sclérose du fissu adi-
peux.

Done il y a un cercle vicieux et une relation étroite entre
I';edéme et la fibrose. Dans votre prise en charge,
vous devez prendre cette notion & la lettre : cedéme
et fibrose doivent étre absolument traités. Donc la cel-
lulite est un défaut du tissu conjonctif, une défaut du
tissu de la peau, qui a un probléme étroit de micro-
circulation, un probléme de capillaires, et qui entraine
une destruction de la charpente fibreuse (détendue et
tortueuse), donc de la peau. La charpente de la peau
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ne fonctionne plus correctement, la microcirculation
ne fonctionne plus correctement. Voila les deux items
qui aujourd'hui expliquent la cellulite.

Topographie

Ce sont les 7 ou 8 premiers milimétres qui sont
concernés, En dessous, ce n'est plus de la cellulite
c'est de la graisse profonde, qui se traite autrement.
C'est une zone trés riche en connexions : lympha-
tiques, capillaires, adipocytes, cellules non-adipocy-
taires, tissu conjonctif, dont le déréglement se traduit
par la cellulite. Tout ceci donne de la cellulite, & diffé-
rents degrés.

L’automédication

En France, 'automédication est spontanément recher-
chée par les femmes. Les traiternents les plus utilisés
sont les crémes ou les gels & base de caféine (73 %),
les gants de crin et les massages (56 %), ke sport et la
musculation (45 %).

Quand il y a une thérapeutique, un traitement, il y a
deux choses : des moyens et des cibles.

Les cibles

Qu'est-ce qu'on va chercher & traiter 7 ffig. 14). La pre-
miére chose, ¢'est la fibrose, ensuite les lymphatiques,
le collagéne, les adipocytes, et les capillaires. Ce sont
les cing cibles & privikegier en fonction des différents
types de cellulite. Les finalités thérapeutiques sont la fi-
brose, la micro-circulation, I'adipocytolise donc I'action
sur l'adipose, le fissu adipaux, la graisse, le systéme
lymphatigue, la restructuration du derme et de I'hypo-
derme superficiel (fig. 15).

LES CLASSIFICATIONS
ET LES FORMES
DE CELLULITE

Les classifications cliniques de la cellulite sont
les suivantes :

La classification de Binazzi
Trois classes : soft, hard et mixed.

La classification

de Chardonneau

Cing types de cellulite et une fausse /

cellulite : ]

. Le stéatome : la premiére, c'est le stéa-

tome, la fausse cellulite, qui touche la

couche profonde de I'hypoderme. Les fernmes ont
une culotte de cheval, ce n'est pas une cellulite, c'est
un stéatome.

2. La cellulite aqueuse, hormonale, alimentaire.

3. La celulite adipocytaire (par inflation adipocytaire de
I'hypoderme superficiel, prise de poids qui comprime
les lymphatiques).

4. La cellulite atone (fibrose dermique).

5. La cellulite nodulaire, cellulite trés évoluée avec des
macronodules.

6. La cellulite musculo-aponévrotique par stases lym-
phatique.

COMMENT TRAITER

LA CELLULITE ?

Voici done différents types de cellulite ayant chacune
une thérapeutique différente.

La cellulite aqueuse

Il'y & un aspect en peau d'orange (fig. 16). A la palpa-
tion, elle est plutét dure. || y a une sensation de lour-
deurs, des périodes de gonflement. Cette forme de
cellulite est toujours associée & une perturbation du
fonctionnement intestinal, ce qu'on appelle une dys-
biose intestinale, et souvent des ballennements au
niveau hypogastrique, au niveau du bas du
ventre. Il y a une douleur au pincement.

Les causes de cette cellulite aqueuse sont es-
sertiellernent hormonales, et parfois alimen-
taires avec des intolérances au gluten, aux
protéines lactées et bovines, et parfois aussi
une mastication qui n'est pas suffisamment
effectuée lors des repas.

Frise en charge et soins
Concernant I'hygigne de vie, que peut-on

La classification de Curri

Cing stades : thermographie, vascularisation
normale, zones d'hypoxie, zones d'hypoxie
et de diminution du métabolisme, zones avec
des nodules, fibrose étendue.

CAPILLAIRES

LYMPHATIQUES

La classification de Bartoletti

conseiller ?

- Dans un premier temps, il faut donner des
probiotiques pour rééquilibrer la flore intes-
finale,

- apprendre a vos clientes a mastiquer, ce qui
est la premiére étape de la digestion,

- réduire la surconsommation de viande,

Les trois classes de Binazzi + une classe false
cellulite (fausse cellulite) avec peau en excés,
flasgue et tonicité musculaire diminuée.

La classification R-FAT

(Rétention d'sau, Fibrose, Adipose des Tis-
sus). Ces trois acteurs sont présents & des
degrés variables et permettent de définir trois
formes de cellulite.
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- éviter les digtes protéinées, boire peu, éviter
les prodits lactés, bovins et surgelés,

- mangez peu le soir, car le soir favorise le
fravail de détoxification du foie,

- pour éliminer ces protéines, la mélisse et
l'estragon peuvent aider 4 la détoxification,

- gt enfin, un bon sommeil est trés important.

Vous, au niveau de vos soins, votre priorité
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en utilisant la phytothérapie, les cosmétiques, le dépresso-massage, le
«Celly MG+ et la pressothérapie. C'est votre cadre de soins pour cette
forme de celiulite.

La cellulite aponévromusculaire

Cette cellulite particuliére qui touche les femmes qui font beaucoup de
sport, qui ont notamment beaucoup développé leurs cuisses et leurs
quadriceps (fig. 17). Le muscle est entouré d’une gaine inextensible ap-
pelée aponévrose, et lorsque le muscle grossit, 'espace entre ke muscle
et la gaine est réduit et donc les lymphatigues trés fragiles sont écrasés.
Cela entraine une rétention d'eau qui favorise un cedéme superficiel et,
donc une callulite, par une sorte de pince entre le muscle et I'aponévrose
(fig. 18).

Prise en charge et soins

Il faut donner aux femmes qui ont ce type de cellulite les mémes conseils
qu'a celles qui ont une cellulite aqueuse.

Mais surtout, il faut reconsidérer leur activité physique et les orienter vers
une action sur les muscles soléaires (ce sont les muscles des jambes, mais
pas des cuisses), jumeaux et abdominaux. En favorisant la chasse abdo-
minale, an rééquilibre le probléme d'eau. Surtout il faut supprimer 'activité
du quadriceps (droit antérieur).

La cellulite graisseuse

Elle apparait souvent dans un contexte de surpoids et touche les femmes
qui n‘aiment pas trop faire du sport (fig. 19). La peau & la palpation est trés
souple, ce n'est pas douloureux, il n'y a pas d'cedéme, pas de sensation
de gonflement, pas de probléme intestinal associé.

Prise en charge et soins

La prise en charge s'effectue avec des conseils diététiques hypocaloriques
{diéte protéinée). Il faut conssiller a ces clientes de faire du sport.

En général elles n"aiment pas frop ¢a, il faut les forcer un peu.

Les principes thérapeutiques vont &tre une action adipolytique, ¢'est-a-
dire une action de destruction de la graisse, avec notamment infrarouges
A (les infrarouges A sont intéressants pour la graisse), la sismodermie
posturologie qui est une plateforme oscillante, les algues, ode qui a une
action par I'intermédiaire des algues, le dépresso-massage et les jets qui
ont une action sur l'adipocyte.

La cellulite modulaire

C'est une évolution possible des différentes cellulites graisseuses et
agueuses, mals ga peut &tre une cellulite ancienne ou une caliulite qui ap-
paralt aprés une lipoaspiration. Elle est trés localisée, on voit de tous pefits
nodules (fig. 20). Elle est souvent associée & des lourdeurs de jambe, C'est
douloureux, il M’y a pas d'eedéme. En échographie, il y a beaucoup de
structures blanches qui comespondent & des fibres épaisses.

Prise en charge et soins

En diététique, la prise en charge consiste en la suppression des sucres
rapides. Sachez que lorsque votre cliente consomme des sucres rapides,
que ce soit des sucreries, du chocolat, efc., on favorise le phénoméne de
glycation, c'est-a-dire une relation trés intime enfre le sucre et la protéine.
Or, la molécule de glycation est un élément important dans le vieilissement
de la cellule, elle favonise le vieilissement en général et la fibrose. Done pour
toutes ces raisons, il faut éviter les sucres rapides. Le seul moment ol on
peut manger des sucres rapides, c’est & 17 h, gréce & la chrononutrition.
Les principes thérapeutigues sont de défibroser, détruire cette fibrose,
améliorer la microcirculation et diminuer l'inflammation. Pour cela, vous
avez la pressothérapie et le dépresso-massage. |l faut égalernent prescrire
des anfi-oxydants, ga marche trés trés bien. Les infrarouges A, les ultra-
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COMMENT ANALYSER LA CELLULITE DE VOTRE CLIENTE ?

Le Dr Jean-Marc Chardonneau est en train de mettre en place des formations de 6 heures pour les esthéticiennes sur
la cellulite avec ses différentes formes et ses moyens de prise en charge.

Programme

- Généralités sur la graisse : sa formation, son réle, son métabolisme.
- Parcours et destin d'un aliment ingéré par I'organisme suivant son statut (glucides, protéines, lipides).

- Facteurs influengant le parcours.

- Graisse et cellulite.

- Historigue du traitement de la cellulite.

- La cellulite.

- Les différentes formes de cellulite, comment les reconnaitre.

- Les moyens de prise en charge de la cellulite en institut, finalités et approche générale.

- Mise en situation.

Si vous voulez des renseignements sur ce stage, visitez le site www.dr-chardonneau.com

sons, la lumigre pulsée et les massages, grace a leur action mécanique
manuelle, sont trés intéressants pour ce fype de cellulite.

La cellulite atone

Elle touche une femme qui n'a jamais eu de cellulite. Elle a environ 80 ans,
elle est plutét mince. Elle a abusé du soleil.

Le soleil est extrémement toxique pour le derme qui, & cause de lui, a
perdu de sa structure. Résultat : la peau est complétement relachée avec
une cellulite atone, elle a vieilli (fig. 21).

Prise en charge et soins

Dans ces cas-4, conseillez une micro-nutrition avec des anti-oxydants.
Dynarnisez le derme grace & vos soins et @ vos produits cosmétiques
tout & fait performants. En traitement spécifique, utilisez également les
infrarouges A,ainsi que les LEDs trés intéressantes pour les relaichements
cutanés et la cellulite atone, les plateformes vibrantes, les produits aux
algues, la radiofréquence et les massages assez doux.

Le stéatome

Cette callulite, qui est le caractére sexuel secondaire, est une réserve de
graisse, une infiltration graisseuse profonde. Regardez cette culotte de
cheval (fig. 22).

Prise en charge et soins

Sur le plan digtétique, il faut saveir qu'il n'y a aucun effet digtétique sur ure
culotte de cheval, sur un stéatome, sur une graisse profonde.

Proposez des séances de plateformes vibrantes, qui permettent un travail
isométrique du muscle, la stimulation de réflexe myotatique (contraction
involontaire du muscle), des jets. la radiofréquence, les infrarouges A.

Il existe aussi un traitement médical adipolytique, composé d'injections
hypo-osmolaires, de laser et de lipo-aspiration.

Le lipcedeme

Voici une cellulite trés particuligre au niveau des jambes, qu'on appelle le
lipeedéme (fig.23-24).

C'est une cellulite qui part de la cheville et qui remonte sur la jambe, Ce
phénoméne est exclusivernent féminin, il apparait & la puberté, résiste &
I'amaigrissement et conceme erviron 15 % des fernmes (fig.25).

Prise en charge et soins

Utiisez les LEDs, la presso-thérapie, le dépresso-massage, le «Cellu M6,
lalumiére plusée, la radiofréquence, les produits aux algues, les massages
et les jets. Il y a donc toute une gamme de soins. En général, quand il y
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a plein de traterments possibles, ¢'est que ¢a ne marche pas réellement,
et souvent dans ces cas, ce sont les traiterments medicaux qui ont gain
de cause.

CONCLUSION

J'aimerais que vous reteniez que la cellulite est indépendante du poids. En-
suite, qu'elle traduit un dysfonctionnement de I'unité dermo-hypodermique
superficielle, c'est la partie superficielle qui est concemnée par la cellulite,
les 7-8 premiers millimétres. En dessous, c'est de la graisse profonde,
un stéatome, ce n'est plus de la cellulite. Cette cellulite est en superficie.
Ensuite, votre cible principale ¢'est la fibrose.

La gualité de voire action est intimement lige & I'identification de la cellulite
que vous avez en face de vous, On ne traite pas une cellulite aqueuse
comme une cellulite graisseuse, et inversement. Don il faut bien analyser
la celiulite de votre clients. B
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